
 

Pat Patfoort e la 
Marcia Mondiale 
Formazione per educatori, operatori 
sociali, volontari e genitori sulla 
nonviolenza. 
 
L’iniziativa si svolgerà nel contesto della 
Marcia Mondiale per la Pace e la 
Nonviolenza e verrà proposta anche alle 
scuole che aderiscono al concorso “Ci siamo 
innamorati della parola Pace… la 
Nonviolenza è in cammino” con il patrocinio 
dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Milano. 

 
Il percorso di formazione si articola in due momenti: una conferenza il 16 ottobre e un 
seminario il 17 e 18 ottobre 2009 con la partecipazione di Pat Patfoort. 

Chi è Pat Patfoort: antropologa fiamminga belga docente, trainer e mediatrice a livello internazionale 
nel campo della Trasformazione e della Gestione Nonviolenta del Conflitto. 
È autrice di diversi libri e articoli, tradotti in varie lingue. 
Co-fondatrice e direttrice del centro per la gestione nonviolenta del conflitto “De Vuurbloem” (“Il Fiore 
di Fuoco”) a Brugge, in Belgio 
Conduce lezioni e conferenze in molte Università del mondo (Belgio, Italia, Olanda, Svezia, Spagna, 
Stati Uniti, Russia, ecc.). 
Ha lavorato in collaborazione con i Quaccheri, organizzazioni cattoliche come Pax Christi o la Caritas, 
l’OSCE (Organizzazione per la Sicurezza e la Cooperazione in Europa), il Consiglio d’Europa, il Ministero 
degli Affari Esteri belga e le Nazioni Unite. 
 
COSTRUIRE LA NONVIOLENZA 
educare alla pace e alla risoluzione nonviolenta dei conflitti. 

Venerdì 16 ottobre 2009 ore 17.00 
Auditorium di viale Ca’ Granda, 19 - Milano 

Relatori (oltre a Pat Patfoort): 

• Sofia Donato: volontaria umanista de “La Comunità per lo sviluppo umano”, conduce corsi sulla 
nonviolenza nelle scuole materne e primarie di Milano. 

• Piero Giorgi: laureato in scienze biologiche all’Università di Bologna, è stato docente a Bologna e 
a Parma. Ha fondato con alcuni colleghi il corso di laurea sulla pace presso l’Università del 
Queensland, in Australia. Nel 2008 ha pubblicato il libro: "La violenza inevitabile: una menzogna 
moderna". 

• Federico Fioretto: filosofo, ricercatore, terapeuta, esperto di comunicazione e conduzione 
nonviolenta dei conflitti. Curatore nel 2008 per Gabrielli de "I Valori democratici" di Vinoba Bhave, 
responsabile del progetto Neotopia. 

• Moderatore: Daniele Biella, redattore del mensile Vita. 

Ingresso gratuito. 

 

DIFENDERSI SENZA AGGREDIRE 
seminario-esperienziale di Pat Patfoort 

Sabato 17 ottobre (dalle 9.00 alle 18.00) e Domenica 18 (dalle 9.00 alle 13.00) 
Sala polifunzionale in via F. Lurani, 10 - Bresso (MI) 

Quota di iscrizione 20 euro. L’adesione va comunicata entro il 14 ottobre via e-mail 
all’indirizzo: daniele6766@yahoo.it o telefonicamente al 339.34.34.850. 



Temi del seminario: 
 
La conflittualità è una dimensione che caratterizza fortemente il nostro quotidiano, che 
riguarda sia il nostro mondo interiore, sia la sfera delle relazioni sociali che viviamo, sia 
l’intera realtà sociale che ci circonda. 
Nella maggior parte dei casi viene rivestita di un’accezione puramente negativa, viene vista 
come problema la cui risoluzione forzata, a volte violenta, intesa sia come strappo sia come 
fuga. 

"Troppo spesso, quando ci sentiamo aggrediti, non vediamo che due possibili risposte: 
diventare a nostra volta aggressori oppure subire passivamente. C'è invece una terza 
possibilità: un modo di agire che non comporta né aggressione, né passività. 
Non esiste solo la scelta tra dominare o essere dominato, c'è un modo di essere forti senza 
cercare di avere il controllo di qualcun altro”. (P. Patfoort) 

Gestire il conflitto in modo positivo, favorirne una sua trasformazione nonviolenta, è una 
capacità che già possediamo in alcune situazioni ma di cui raramente siamo consapevoli. 
Patfoort usa modelli e diagrammi originali, scaturiti dal lavoro svolto da circa 30 anni e 
iniziato con i suoi stessi figli, che ora sono adulti.  
Sono modelli e diagrammi molto concreti e facili da usare e si basano sull’esperienza 
quotidiana. 
 
 
Contatti: Daniele Quattrocchi 339.34.34.850, e-mail daniele6766@yahoo.it 
Links di riferimento: http://www.marciamondiale.org/ - http://www.patpatfoort.be/ 
 
 
Promosso da: 

La Comunità per lo Sviluppo Umano , Associazione L’Urlo di Bresso, Marse Onlus, 
Associazione Paciamoci Onlus, Comitato Scuole Milanese per la Marcia Mondiale. 
 
 
 

Con il patrocinio di: 
 

 
 
Consiglio di Zona 9, Milano 
 
 
 

 
 

È un evento della Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza 
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